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VIVRE DANS LYONNE

Serge Sautereau,

photographe d’architecture

PHOTOGRAPHE ET ENSEIGNANT, IL S"EST INSTALLE A ESCAMPS EN 2005.

« UN SOIR, MON PERE A ETE TUE. [...] J'ci mis
i sionrs Grndes avamt de réEiser quie Coere expe
FIENCE PO §'2Xprimer e mots e en dmags, ot
C'25t Comme cela (a0 COmET £ 0F MRS GV A S
BiessWsorivene damsie cadre d'wm jaema feime,
Ty ol ooedemen: desjaers). .| La navation
sefinit dla fods parle s2xee e P ies pRotos. » Adnsi,
¥ photographe Serge Sauterean présente-
t4lson« R&cit-photo blog » interactif, acces-
sible depuissurle site httpyserge-sauterean.
com o0 1'on peut également décourrir
diversité de ses photos. Titulaire d' une may
mrise d'arts plastiques (mais aussid un deug
d'anglais et de russe), ce formateur en

photographie  1'Ecole nationale supérieure
Louis Lumiére et aux cours d'adultss de la
Vilke de Paris - il aimerait bien donner des
cours dans I'Yonne - s'est installé 3 Escamps
en 2006, Le déclic pour 1a photo d'architec-
ture a eu lieu Jorsqu'on lui a demandé de
« suive I comsen crion de la Py amide duLauvre»
(il a également été chargé, entre aumres, de
photographier des sites classés, paysages et
ouvrages d'art de France). « Baaucaup pous
Greise? que comamercial, Sarge S seraau s iatdresse
Glaluemiére et@l'ombre, deux dments wastigues
esseneidls d la photographie. »

Site Intarnet : hitp=iY serge-saukreu.com

Lépicerie multiservice de Nitry

XAVIER ET MARTE-NOELLE MORAUX
PROPOSENT DE L'ALIMENTATION
GENERALE ET QUELQUES PLATS CUISINES
DANS LEUR EPICERIE QUI FAIT AUSST
OFFICE DE RELAIS DE POSTE.

INSTALLEE AU 55, RUE DE LA REPUBLIQUE A
NITRE, L'EPICERIE DE XAV1ER BT MARIENOEILE
MORAUX - LE SEUL COMMERCE DU VILLAGE
HORMIS LES HOTELS-RESTAURANTS — OFFRE UNE
ACTIVITE MULTISERVICE Almentation gérséral
avec vimine charcuters la coupe etdépoc de
pain, on peut également y cormmander (de
préférence avant 7 h) des pizzas, quiches et
tartes sucrées e soir. En septembre 2008,
I'épicerieest devenuerekis postecommernary.
Les habitants du village peuvent y acheter
timbres, enveloppes pré-timbrées, colis, dépo-
$&T leurs Courriers et colis, retirer lettres
recommandées et paquets, demander un
service deréexpédition ou degarde de courrer
pendant 1es vacances et retirer de l'argent.
Xavier et Marie-Noglle Moraux ont repris
Tépicerie en 2007, « Ao auanie passnge du T
de Prance . Instalés 3 Lyon, ils cherchaient 3
« changer de vie» Jorsqu'ils ont découvert
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l'annonce sur Internet. Un signe, car Marie-
NoElle Moraw avait quirté des années aupa-
ravant unemploi 3 AWErre pourrejoindre son
mari Il ont akors entctué 1e chemin en sens
inverss et ne I'ont« amasregreteds.

Huraires at jours douveriire :

les mardi, [eudl, vendredi, samed ot dimanchs
deTh30 4 13h etde 16h 4 2030,

etle marcredi nath.

Livaison des courses prssbies.

Arnaud Ferrer:.

ameénager un

jardin autrement

LE JEUNE PAYSAGISTE ET DECORATEUR, ADEPTE DU FENG SHUY, EST AUSSI UN MOINE ZEN.

ANCIEN RESPONSABLE DES BSPACES VERTS DE
LA COMMUNE DE SAUVIGNYFLE-B0IS ARNAUD
PERRER DECIDE UN JOUR DE SE FORMER AU
FENG SHUI, UN ART ANCESTRAL CHINOIS
destiné 3 harmoniser I'énergie environne-
mentale d“un lieu (jardin, maison, bureau.. .
de manidre A favoriser 1a santé, }e bien-2tre
etla prospérité de ses occupants.

« Depuis que j¢ suls adolescent, § émdie les spir-
taaalie's A maon . ] e pris comsclence des lols qui
régissent moere vie— laloi d cousalisd, del'inter-
deépendance. .. — etj'ol dverche c2 que j2 pouwis
fuire dans mon m&dier L'esti &Hgue C'est iem,
mais & me manquait un aspect pus profomd. »

Installé 3 Charny, Arnaud Ferrer, par
ailleurs moine zen, propose ses seIvices
comme paysagiste mais également comme
décorateur. « Il existz des coulewrs et des 8¢
ments de lanamre fméal, fau, bois, eas, tevre)
approgriss d chague direction cardinale. hagque
Girection a égulement M8 mpac sur nowe ve:
le mud-est est e secvour des renerédes @ argemt, Ie
Sud-cuese celui de l'amowr. .. »

Adepte dela permaculture, Arnaud Ferrer
SOUGIte « Xk quer aux gous les i tervel azions
entre les plantes, le ddveloppement des

e5...»
Contact: 068784 8641,

Fabien Pairon:
« La gastronomie

est une identité
. culturelle »

LE TRAITEUR A REMPORTE LE TROPHIAE INTERNATIONAL DES CHARCUTIERS TRATTEURS

TRAITEURS DE PERE EN FILS, LES PATRON ONT
FAITLEUR REPUTATION DANSLE NORD DU DEPAR-
TEMENT (JRAN-CLAVDE, LE PERE, ETAIT INSTALLE
A SENS, SON FILSL'EST A FONTAINELA GATLLARDE)
Y MEME AGDELA. .. ADTES av0ir Tit son appren-
tissage an manoir de 1'Onde 3 Villenavotte,
Fatien a travaillé i Fanberge des Templiers anx
Bézards (Loiret), puis 3 Southampton
(Angktere), A Paris, en Russie et République
tchéque pour Potel et Chabot. Aprés trois
années passées 3., Ililysde (il était e laganden
party dn 14 juillet 1998 en présence des joueLrs
—victorsewx- de Péquipe de France), il devient
chef de cuisine aulyoée de Sens. Aujound’bui,

en parall¥le de PAtelier G (commegourmand),
traiteur qurila cnéé ily a trois ans. Il enseigne
1a cuisine au lyofe hotelier de Sainte-Savine
dans IAube. Rabien Pairon vient de remporter
12 Trophbée international des charcutierstmai-
teurs de Roven (devant une équipe de chez
Lendtre) et prépare Je concours de Meilleur
Ouvrierde France. Le 17 juillet, Cest son &quipe
qui préparera le repas de mariage du joveur
de football, Bakari Sagna, 3 Sens,

Atalier 6:1, rus e la Chatire

86100 Fontalne43-Galliarda.

ToL.: 0386 978132,

Site Intarnst : ww w.steller-g-ralteur.con
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casement Malinse

Theraform, U'amincissement naturel !

A Auxorra, Marie-Paule TRABUCHET, infirmidre

diplémée ot forméa & la plastithérapia, pratique
catta tachmique entitrement naturelle sans produit

appliqué ou absorbé.
Vouz voulsz retrouver une silhoustte harmomieusa,
nais vous refusez les rigines compliqués et Les pro-
duits do toutes sortes | La Plstithérapie et um
nithode mincawr siire ot efficace, sans appareil ot
sans produit qui adresse 4 tous. La relxetion, le
bion-tre ot [équiibre sont au coowr de cot accon-
pagnemant minceur parsonnalisé qui S'adapte aux
spécificités ot aux basoins da chacun.
Commant ¢a marche
L2 cure so dérouks 3 raison de deux séances de trenta
minutas par semaing durant b phase d'amindssement
r.linmmlmnbh hase da stabiisation lors
bquelle o cade imentzie s'adapte Las
résukats sont visbles ot ressentis dds les pramvitras
séancas. Pranaz donc rapidamant rendaz-vous 3u cen-

tre dAuxem, vous mgRtteraz da ne pas o comnu
b néthoda avant. .. 3

Mane-Fouls TRASUCHET, W A
«t plostith érapeuts, vous guide
avec gantiliorse, compétonces
et professioanalisne

Centre agréé THERAFORM
2 boulevard Yaulabelle - 50000 ALKERRE

Sur rendez-vous / Parking gratuit
T&. 03 85 40 25 85
waw.ami ncissement-auxerre.fr

16 rue de Pors SAINT DENIS LES SENS
5 rue du Quenou APPOIGNY

€)03 86 53 27 27

www.valbaie.com




