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Ed PREVENTION,

... Mais certaines démarches sont difficiles a engager,
surtout lorsqu’elles se rapportent a l'intimité de chacun,
a la peur du regard de l'autre du jugement de valeur...
Alors parfois on préfére ne rien faire...

E| la CONFIDENTIALITE dans tout a ?
Et bien elle existe et ca marche.

C'est ce que nous avons voulu aborder dans ce numéro de
SPRAY, en vous présentant deux consultations qui existent
depuis longtemps dans le département, mais qui restent sans
doute trop mécannues : les consultations de dépistage anonyme
el gratuit relatives aux infections sexuellement transmissibles

oui bien siir !...

(CDAQG), et les centres de planification et d’éducation familiale
de I"'Yonne.

Nous revenons également sur une action menée depuis 2001
en partenariat avec |'Education Nationale auprés des éléves
scolarisés en SEGPA. Cette action va permetire d’une part
d'établir un état des lieux de la santé de ces jeunes issus pour la
plupart de milieux précaires, d’autre part, ce partenariat a été
I'occasion de mettre en ceuvre avec 2 colleges du département
une action sur la nutrition,

Mais la prévention est aussi a caractére social : informer les
bénéficiaires de la CMUC qu'ils doivent aussi répondre aux
exigences de |a Réforme de |'Assurance Maladie, c’est important
pour qu’ils ne soient pas pénalisés dans un accés aux soins
encore fragile.

Isabelle DUMONT
Conseil Geénéral

Flisabeth CORNIL
DIIASS

Ftiennette BERROUET
CPAM
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» Consultations de dépistage anonyme

et gratuit : Dans la plus grande
confidentialité

* [ditorial

Une compétence de I'Etat
Depuis le 1 janvier 2006, la compétence en matiére d’IST (infections
sexuellement transmissibles) ainsi que le dépistage de la tuberculose et
familiale de I'Yonne : Une mission les vaccinations sont PaSSéS du Conseil Général a I'Etat. Les CDAG
d’information sur la contraception (consultations de dépistage anonyme et gratuit) d’Auxerre et de Sens
p3 sont a ce titre pilotées par la DDASS et leur gestion en est confiée au

» Médecin traitant et parcours de soins centre hospitalier de la ville.
coordonnés : Les bénéficiaires de la La CDAG d’Auxerre est placée sous la responsabilité du Dr Hugues Barthélémy
CMUC concernés et compte également un infirmier et une secrétaire. Elle est située dans
i les locaux de I’hopital d’Auxerre et posséde deux autres sites d’action :

la maison d’arrét d’Auxerre et le centre de détention de Joux-la-Ville.

plet2

 Centre de planification et d'éducation

* Etude santé des Sections d'ensei-
gnement général et professionnel
adapté : Les éléves de SEGPA au » Un total anonymat
microscope a CDAG est ouverte a tout le monde. Les dépistages sont pratiqués sur rendez-

poet6 I_vous soit a I'hbpital (“dans le bureau ot je regois mes patients pour la derma-
tologie, comme cela les personnes qui viennent au dépistage ne sont pas étiquetés”,
indique le Dr Barthélémy), soit au cabinet du médecin, sous 48 h au plus tard.

* Rendez-vous

p6
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Dr Hugues Barthélémy, responsable de la consultation de dépistage anonyme et gratuil.

Les résultals sont communiqués sous
24 4 48 h (jours ouvrables) pour le HIV,
5 jours pour la syphilis et 4 a 5 jours
pour les chlamydiae et les hépatites.
Chacun recoit, lors de sa visite, un
numéro aléatoire 3 six chifires généré
par un ordinateur afin de garantir I’ano-
nymat le plus total.

» De nombreux dépistages
pratiqués
Par prise de sang : HIV, hépatites B et C,
syphilis, chlamydiae, mycoplasmes.

Mais aussi, de facon clinique, toutes les
autres infections sexuellement trans-
missibles (condylomes, chancres...).
“lors de {entretien médical nous
apprécions le caractére d’urgence et
affinons les dépistages a pratiquer selon
le comportement sexuel des personnes,
une éventuelle toxicomanie, la présence
de piercings ou de tatouages, elc...,
indique le Dr Barthélémy. Nous en pro-
fitons pour faire de I'information sur les
IST, I'usage des préservatifs masculins
et féminins et les vaccinations”.

Durant le premier trimestre 2006, la
CDAG d'Auxerre a dépisié 160 personnes,
“majoritairement des couples hétéro-
sexuels qui souhaftent abandonner les
préservatifs”.

La CDAG d’Auxerre pratique également
un certain nombre de soins : traitement
éventuel des IST.

» Des projets en matiere
d’information

Le Dr Barthélémy souhaite mettre en
place un certain nombre d’actions d‘in-
formation en relation avec les autres
institutions : “nous disposons a la
CDAG d'un cliché de la sexualité de la
population 4 un moment donné et
savans par expérience qu’elle a changé ;
cela nous permet d‘avoir un discours
de prévention adapté”.

Consultations de dépistage anonyme
et gratuit :

s Centre hospitalier

2, boulevard de Verdun - 89000 Auxerre.
Tél : 03 86 48 48 62.

Permanence téléphonique du lundi au
vendredi, de 8h30 a 16h15.

Un fonctionnement
sensiblement différent a Sens

La CDAG de Sens dépiste les IST par
prise de sang, analyse d’urine ou
auto-écouvillonnage (auto préléve-
ment vaginal). Les dépistages ont lieu
le jeudi de 8h a 13h et le vendredi de
14h & 19h, “de préférence sur ren-
dez-vous afin que l'on puisse étaler
7 précise le Dr Aline
Creuwels, responsable de la CDAG.

Une consultation médicale a systé-
matiquement lieu avant chaque test;
ainsi gqu’au moment du rendu du
résultat, environ une semaine apres.
Le Dr Creuwels indigue recevoir surtout
gens qui ont-eu un rapport non
ége de plusieurs heures a plusieurs
annees auparavant, et des Cou,'::!es
désireux d’abandonner les préservatifs
ssurant pour- cela d‘avoir une
sérologie négati

1, avenue Pierre de Coubertin, 89100
Sens. Tél ;: 03 86 86 17 11.
Permanence téléphonique du lundi
au vendredi, de 9h a 17h.




Centres de planifica
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Les Centres de planification et d'édu-
cation familiale de I'Yonne dépendent
du Conseil général. Leur mission est
avant tout d’apporter aux jeunes une
information sur I'éducation a la vie.

» Un public majoritairement
mineur
Le Centre de planification et d'éduca-
tion familiale de |'Yonne s’adresse a
toute la population concernée par la
contraception, en particulier aux mineures
et aux personnes qui n‘ont pas de pro-
tection sociale. Les rendez-vous ont lieu
en toute confidentialité,
En 2003, les huit centres de planification
du département ont requ 3 024 jeunes,
dont 1 112 (37 %) a Auxerre et 1 041
(34 %) a Sens.

» Des équipes qualifiées
Les centres de planification sont compo-
sés de médecins hospitaliers ou vaca-
taires, de sages-femmes et de conseilléres
conjugales. “Nous travaillons en parte-
nariat avec les CAMS (centres d’action
médico-sociale) et le CASA (centre
médico-psychologique pour adolescents)
car souvent derriére une demande de
contraception se cache un mal-étre ou des
soucis famifiaux, précise le Dr Christine
Berthilier, chargée de mission pour les
centres de planification. Nous travaillerons
aussi avec la maison des adolescents
qui est en projet”, dont les missions
s‘articulent autour de :
e |'accueil, I'écoute, l'information et
I'orientation,
s |"évaluation des situations,
e |a prise en charge médicale,
* ['accompagnement éducatif, social et
juridique.
Sur le département de |"Yonne, la maison
des adolescents fonctionnera sur la base

vous qui vivez Ia suite

La contraception
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de deux antennes adossées au CASA de
Sens et Auxerre.

Cette structure réunit les dispositifs
sanitaires, sociaux, eéducatifs et juri-
diques.

> Un lieu d’information

Le centre de planification est un lieu
d'information sur I’éducation a la vie :
sexualité, relation a |'autre, contraception,
IVG, préservatifs... Les conseilléres
conjugales se rendent dans les établis-
sements scolaires, les foyers d’adoles-
cents, les IME pour effectuer des infor-
mations concernant la sexualité et la
contraception.

Le centre de planification peut aussi
délivrer des ordonnances pour effectuer
un test de dépistage HIV, proposer des
tests de grossesse, délivrer la pilule ou
fournir une ordonnance pour |"obtenir.
Dans le cas d'un risque de grossesse de
moins de 72h, la jeune fille peut se voir
remettre une pilule du lendemain soit
par le centre de planification soit par les
infirmiéres des établissements scolaires.
En dehors de ce délai et en cas de gros-
sesse avérée non désirée, elle sera
arientée vers I'hapital ou le Centre péri-
natal de proximité de Joigny (IVG médi-
camenteuse), Tonnerre, Avallon ou
I'hopital de Sens.

Un numéro vert

depuis la rentrée
Un numéro vert unique aux neuf centres
de planification et d’éducation familiale
de I"Yonne permet, depuis la rentrée, de

Dr Christine Berthilier, chargée de mission pour les centres de planification.

- Santé Précavité Résean d Actions de ["Yonne

tion et d’éducation familiale de I’Yonne

fa

recenser et d'orienter les demandes afin
d’apporter le méme service dans tout le
département.
N? vert : 0800 891 509

A l'ordre du jour encore : la reprise de
la supervision des équipes des huit
centres, en particulier les conseilléres
conjugales, sages-femmes et médecins.

- Neuf centres de planification
dans I’'Yonne

* Centre hospitalier d’Auxerre, 2, bd
de Verdun. Tél : 03 86 48 46 00 ou
03 86 48 47 62.

Mission santé PMI d’Auxerre,
1, rue de |'Etang Saint-Vigile. Tél :
03 867288 73 ou 03 86 72 88 57.
CAMS d’Avallon, 2, rue du Général
Leclerc. Tél : 03 86 34 95 32.
Centre hospitalier de Joigny, 5, av.
Gambetta. Tél : 03 86 92 33 49.
Centre de PMI de Migennes, 29, av.
des Cosmonautes. Tél : 03 86 92 11 64.

- Maison des associalions a Saint-
Florentin, 7, rue de |'lle-de-France.
Tél : 06 78 84 57 42.

* Centre hospitalier de Sens, 1, av. Pierre
de Coubertin, Tél : 03 86 86 19 88.

' CAMS de Tonnerre, 10, rue Frangois
Mitterrand. Tél : 03 86 54 41 00.
CAMS de Toucy, 10, rue Arrault.
Tél : 03 86 44 28 00.
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Médecin traitant et parcours de soins coordonnés

Les bémﬁﬁaku'ms de la CMUC concernés

Le parcours de soins coordonnés
implique deux obligations : avoir
désigné un médecin traitant et s’en
servir. Les bénéficiaires de la
Couverture maladie universelle
complémentaire sont également
concernés par ce dispositif.

La réforme du 13 aolt 2004 a mis en
place un certain nombre dobliga-
tions pour les assurés sociaux, notam-
ment le choix du médecin traitant.
Généraliste ou spécialiste, il doil étre
celui qui connait le mieux le patient.
Dans I'Yonne comme a I"échelon natio-
nal, le taux d’enregistrement de méde-
cins traitants est & ce jour de 84 %,
chifire qui tombe & 52 % pour les béné-
ficiaires de la CMUC (couverture maladie
universelle complémentaire), pourtant
concernés eux aussi par le parcours de
soins coordonnés au méme titre que
tous les assurés sociaux et leurs ayant-
droits de plus de 16 ans.

Depuis le 1= janvier 2006, les per-
sonnes n'ayant pas choisi de médecin
traitant peuvent étre pénalisées quant
au remboursement de certains soins. Le
parcours de soins coordonnés implique
en effet de consulter en premieére inten-
tion le médecin traitant (sauf cas parti-
culier) qui orientera ensuite son patient
vers un médecin correspondant s'il le

Bon a savoir

» Dans le cadre d'un suivi de trai-
tement |'assuré peut continuer a
aller voir son spécialiste sans passer
par son médecin traitant. Cependant
s'il n’a pas fait de choix de méde-
cin traitant il sera pénalisé.
Le médecin traitant est le médecin
pivot : il ne se charge pas seulement
d'envoyer chez un médecin cor-
respondant mais doit également
recevoir en retour un compte-
rendu de la consultation. L'objectif,
a terme, étant qu’il gére le dossie
médical personnel.
Les personnes bénéficiant de
'AME (aide médicale Etat) ne
sont pas concernées par le choix
du médecin traitant el le parcours
de soins coordonnés.

Chantal Berche, responsable Prévention sociale & fa CPAM.

juge utile. “Si vous étes dans le cadre
du parcours de soins coordonnés et que
votre médecin traitant vous oriente vers
un spécialiste, le remboursement s'ef-
fectue normalement (a 70 % pour une
consultation), explique Chantal Berche,
responsable prévention sociale a la
CPAM (caisse primaire d’assurance
maladie). Dans ce cas le ticket modéra-
teur est pris en charge normalement par
['organisme complémentaire”.

» 10 % de pénalité

“Si vous allez voir un spécialiste en
dehors du parcours de soins coordonnés,
il peut prendre des dépassements auto-
risés qui ne seront pas remboursés par
I"assurance maladie. En outre le taux de
remboursement de votre consultation
ne sera pas de 70 % mais de 60 %,
sachant qu’aujourd’hui les organismes
complémentaires sont invités a ne pas
prendre en charge ces 10 % de pénalité
effectifs depuis le 1* janvier 2006".

Les bénéficiaires de la CMUC doivent
également consulter leur médecin trai-
tant avant de se rendre chez un spécia-
liste, au risque de se voir pénalisés au
niveau du taux de remboursement.
“Aujourd’hui les décrets d'application
dans le cadre de la CMUC pour le
restant & charge ne sont pas parus et fes
bénéficiaires restent dispensés de
l'avance fotale des frais”, précise
Chantal Berche.

Mais la responsable prévention sociale
de la CPAM insiste : “Hf faut anticiper la
sortie des décrets d’application. Les
prolessionnels du social notamment ont
un réle d’accompagnement et peuvent
aider les bénéficiaires de la CMUC a
entrer dans cette démarche”.

Contact :

Sophie Rauscher au 03 86 72 83 89.
Par mail :
sophie.rauscher@cpam-auxerre.cnamts.fr

Les exceptions au parcours de
soins coordonnés

5 est en déplacement
re d’urgence).
Si le médecin traitant est absent.
s Acces direct pour certains spécia-
listes : ophtalmologistes, gynéco-
logues, dentistes, pédiatres et
psychiatres pour les mains de
25 ans.

Pour ces cas particuliers, le restant
a charge ne sera pas major

lement dans le cas oli le patient
aura déclaré son medecin traitant
a sa caisse.
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Depuis quelques années, les éléves
de 6" de SEGPA du département
passent un bilan de santé dont les
résultats seront comparés a un nou-
veau bilan proposé en 3*. Une
action qui va permettre d’établir un
état des lieux de la santé de ces
jeunes issus pour la plupart de
milieux précaires.

urant I'année scolaire 2001-2002 a

déebuté, a initiative du service de
sanlé scolaire el en partenarial avec la
CPAM, la DDASS et le Conseil Général,
une étude santé des éléves de SEGPA
(section d'enseignement général et pro-
fessionnel adapté) du département.
Inscrite dans le cadre du programme
sanlé précarité, cette action a pour
objectiis de dresser un état des lieux de
la santé de ces jeunes issus pour la plu-
part de familles vulnérables et de

constater son évolution duran! le cursus

scolaire.

495 éléves de SEGPA de la 65 a la 30
ont ainsi passé la premiére année un
bilan de santé et les résultats obtenus
(adressés au patient, au médecin signalé
et au médecin scolaire en vue d'un
suivi) ont été comparés aux bilans passés
par 415 éléves non-SEGPA de la méme
tranche d'age.

» Un plus fort taux d’obésité
Leur analyse a mis en évidence chez le
premier groupe des baisses de la vision

Etude santé des Sections d’enseignement

Le Centre d'examens de santé CPAM

et de l'audition non prises en charge
plus importantes, des soins dentaires
nécessaires plus fréquents, des déviations
de colonne vertébrale non suivies, etc...
“Lorsque l'on compare les éléves
SEGPA et non SEGPA selon un certain
nombre de critéres médicaux, on abserve
les mémes différences que celles
retrouvées entre public précaire et non
précafre en général” indique le Dr
Daniel Philippe, médecin responsable
au Centre d’examens de santé.

L'absence de recours au médecin et au

D Daniel PHILIPPE, médecin responsabife ay Centra d'examens de santd.

/

dentiste depuis plus de deux ans est
ainsi nettement supérieure et surtout, le
taux d’‘obésité est fortement accru

4,18 % chez les garcons et 7,20 % chez
les filles des classes de SEGPA, contre
1,70 % chez les garcons et 5,10 % chez

les filles des classes non-SEGPA. Le Dr
Philippe précise cependant que “/"éfu-
de ne porte que sur une année ce qui
est insuffisant pour tirer des conclusions
sur un plan épidémiologique”.

» Les classes de 6* et de 3"
maintenant seules concernées
L'action aujourd’hui est réduite aux
classes de 6 et de 3. Elle a pour
partenaire le service des relations exté-
rieures de la CPAM qui effectue une
intervention en amont du bilan afin
“d’en expliquer le principe et de dédra-
matiser”, indique Chantal Berche,
responsable Prévention Sociale. Un
questionnaire simple portant sur |'acti-
vité physique, les habitudes alimentaires,
I'entretien des dents, le rythme de vie
en général est alors remis aux jeunes,
qui devront & nouveau le remplir en

3o,

L'aprés-midi suivant le bilan, une infor-
mation d'éducation pour la santé est
menée par le service Prévention Action
Santé de la CPAM. “En &*™ cette infor-
mation est axée sur |'alimentation mais
en 3™ elle porte sur la santé en général
avec comme support un systéme de
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général et professionnel adapté

communication par l'image”, indigue
Chantal Berche.

Les éleéves de 6™ examinés en 2001-
2002 ont alteint la 37™ en 2004-2005 et
4 ce titre ont passé un nouveau bilan.
Les résultats sont actuellement encore
en cours d'analyse. Ils feront l'objet d'une
restitution dans un prochain numéro.

Dr Daniel PHILIPPE, centre d'examens
de santé : 03 86 72 14 80.

Rendez-vous 2007

e 6 mai: Journée nationale de dépistage du Cancer de la peau
* 19 mai : Journée mondiale de la Santé bucco-dentaire
® 31 mai : Journée mondiale sans tabac

“SPRAY" yous ouvre ses colonnes : dans chaque numéro, nous publierons le témoignage d'un
acteur de terrain, professionnel du secteur social ou médical,
relatant une initiative particuliére,
Vous aussi, n’'hésitez pas a nous faire part de votre expérience en contactant le GODES 89 :
25, avenue Pasteur - BP 49 - 89011 Auxerre cedex
Email : dd89-codes@sante.gouv.fr - tél : 03 86 51 80 69,

STUDIGH ¥ WWEINMERL) - AUKTRRE - 81 04 1006 06




