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Bourses aux sportifia de haut niveau

43 Jeunes espoirs
IeCOMpenses

Vendredi 16 décembre
dernier le president
du Conseil General,
Henri de Raincourt, a
remis, comme chague
annee, les bourses
auy sportifs de haut
niveau. 43 jeunes du
departement ont recu
une ou plusieurs aides
allant de 150

4700 euros.

0 sonrire jusgo'aux areilles, José Zonaoui

TECHIE 1N CARUE e GO0 Buros FEtompensant

ses 39 et 40° places aux champonnats do

monde par équipe et en individoel en [Ealie,

Fort en canoé-kayak mais aussi forra

Iécole, le jeune homme d°a peine18 ans
parvient a suivre un entrainement de haur nivean
en paralléle d'uneterminale S TIGénie mécanique
a Sens. = 'essaie de m'entrainer tous s soirs de 18 ha
20 I », précise-t-il simplement. Au programme,
musculation et course a pied et « un maximum de
bateau ». Le tour dans la bonne humeur car « an
Canor-kayak dulb de Sens, iy a unesuper ambuance et un
bon coach. =

Bourses d’encouragement

Comme Jos¢ Zouaoui, 42 auires jeunes sportifs
ont été récompensés le 16 décembre dernier avec
des bourses allant de 150 euros (471 16° place aux
championnats de France) 4 6oo enros. Un chiffre
auquel il convient d’ajouter g jeunes en pales
Espoirs ou en pales France'™ (foo euros chacun)
ety bourses d encouragementde 700 euros, mon-
trant ainsi « la volonté du Conseil Geénéral d7étre aux citis

du mouvement sportif départemental it de favorizer la dif
fusion et enseignement du sports, a indiqué le prési-
dent Henride Raincourr. Qui a rappelé qu's en cing
ans nous avons mubtiplié notre budget par deux et il n'ist
pas prévu de diminuer les crédits all ouds a la palitique spor-
tive dipartementali »,
Tous ces jeunes sportifs avalent été proposés en
juin par leurs comités départementaus respectifs
ala Direction des sports du Conseil Général. Cha-
cunaensuite éé regu en entretiena Auxerre, Aval-
lon ou Sens. selon son lien de résidence : « Nous
arons cette année d écentralisé les rencontres pour faciliter
les déplacements des jeunes, indique Philippe Lala, le
directeur des sports. Ensuite nous avens réuni la
commission départementale des bourses de haut niveau
compasée d'élus du Conseil Général et de membres du
CDOS [Comité départemental olympique et sportif) qui a
décid € de lewr attribution. En rcompensant les sportifs
qui s'engagent vers ¢ haut niveau, nous reconnaissons
lewr valeur, mats ausst celle du travail effectud par Uen-
semblt des cubs et comitis formateurs. »
‘Halhalie Hatrbole:
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22 ADD EUIOS
VErscs par

le Conseil
(zeneral

nt bemedicie d'une
ol plasiens bonmses
Joss Touami,
CEmence Cadic,
Wicolas Vuilkermot,
Nicolas Milkery,
Delphine Balace,
Teomy Fouget,

Martin Grssat,
Comntin Balle,
Christo phe Manzoni,
Lamien Siman,
William Kouakoua,
Angelique Parret,

Edmand Lafewe,
Am#ie Fanconmier,
Richard Dsai Yehoah,
Camille Banillom,
Charline Sousa,
Karm Bouhafs,
Delphine Parguin,
Jﬂnng-ﬂﬁ nkte,
LELn mot,
Tamien Cattin Vidal,
Moumad Boujrnane,

Anne- Dulies,
Eaﬁ'mehdlr_l.
Hcruhlg;n Akeha,
Arnand Gout,
Denis Rolland,
Aurdlien Marquette,
Julien Drtu,
Alexis Coquille,
Gawtan Dufen,
Johan Lomes,
Timothes Basland.
Baptiste Hezamd,
Olvier Galli et
Ingrid Laillaut.



An Fil de [Yonme

Ori'est-ce que le korate 7

Le akarate s, qui est en it un raccourd de
wkaratédows, «lawoie de la ddfense 3 mairs
mes » [comme le sjudo s est wlavoie de la
souplesse » ot l'xaikido, la woie de
le=quine ») est Iart martial qui s2 mpproche
le phas deleapntgum.e: des samorak.
Cest dabord une exmession corporelle:
ToE avons une spEafiaté nommss le
skatas qui compte une vingtaine de
mowwements en exhibition. Losque nos
les maitrisons nous travaillons son
apphcation, le « bunkais, qui nous fat
gvoluer vers une situation de défense
réelle.

A que le korate est-il destine 7
A tout e monde, quel que soit Iags.
Hous sommes méme en train d'étendre
=om enseignement aux plus jeunes:
une commission nationale «enfants »
domt j'a1 fait partie a travaillé sur
l'elaboration dune méthode
pédagogique particuliérs, _ _
Au club de Saint-Oément, on enseigns,
le= plis petits ont 5 ans. Lenseignement
ast uniquement ludique mais tout en
pratiquant de fagon récréative, ils font
du karaté parce quils apprennent les
bonnes positions.

AVEC GILLESVEMET, PRESIDENT DU COMITE DEPSRTEMENTAL DE KARATE

CLASSEEAD 3°RANG HEEI_[JNALEH HOMEREDE LICENCES, LYONME SE PRESENTE
CEPENDANT COMME LE DEPARTEMENT PILOTE DE LA BOURGOGHE

« Le karaté vient des samourals »

Le karaté compte de nowvelles prabiques
comme le karaté contact, le karaté
défense ou karaté jutsu, le bedy
karaté. ..

(ri'apponte cette discipline?

Le karaté est une actvité physique trés
compléte. 1 développe la confiance en
5o, I'assurance, la souplesse et fait
travailler tous les groupes musculaimes.
En outre, il donne des notions de
distance, de cocodination, dappui.
d'équilibre. Méme s on se sent pahit ot
fréle. avec de la technique on peut se
défendre en utilizant la puis=zance de

lautre.

Il comserve e dimension
troditionmelle. ..

Nonr restons en effet trés attachés

awx trois saluts: le « shomen-ni-red «,
un =alut au dejo (Uendroit oi U'on vient
chercher la vale) et & son kamiza (lien
o1 l'en fait les offrandes) sl v en a

Le «sensel-mi-rel», le salut an
professeur; et le «otogai-ni-rei =, le

salut global de tous les &léves entre eur.

Ces saluts sont emécutés un gencu a
terre, comme les samourais.
Une fagon d'exprimer le respect.

Toujours pas

dux JO
Le karaté, comme le judo et
Talkida, vient de La boae
chinoise, ﬂs’utdé'kelup‘pém
11k d'Okinawa, au Japon, s
Tim n de Gichin Furakashi.
Et s'est etenidu grace 4 Jigom
Kano, le créateur kb juds, quia
irvits Gichin Fumakeshi 4
Egﬁente:mdls:lphrea'['uk]o.
karaté a ata remdu 4 1a mode
flhsﬁhmfeErureLen_
noteT ;o2 mest s s

nne discipline olympique
Au 3°rang

|‘ILJLIJ';_=: L1gnon
L¥orme compte 18 chibs at
18 licenciés st se placs en

I pasition au dassement
rEgional.

Un département
nilote
l'actif du camité départemental
ile kamté de onne ;2
comstrcton en 1999 dim dajo
départemeantil 3 Samt-CEment
{tons ks tapis viennent d'é e
changes avec Taide du Corsail
E-E-né%‘l umlgcmﬂmrpeza e
scolaie a1 colkge t
Sens,'lamenplre i karata
mﬁgﬁmnena:lua de
TEmeantee ratemals
u'rterétatlme-TrErm &1 mai
2005 3 Bens das, premiers cham-
plormats de Franoe), b verue de
|:]1;1:rE_:'l ions du mende momme
Labeem, Alain La Hetet,
Gilles Cherdien, Guil bme
Cossou...

Unvivier d'élites
dans I"Yonne

D& nombrenx jeumes Ieannais
sont tiés bien classés | Thibault
Ralland du Katé chib Saint-
ClEment (17 coupe de France
combat minime], Mowmad
Baujnane du club de Saint-
Flarentin { champicnnats de
France semioms, 5 [il3]
Franee combat juriorsy, Dimitd
Beandzuz du club Arts martan
ben{lms.'l Alodie Phi ¥
ile [Alliarce Bers (57 ooupe
France sud rombats minimes),
Tecuipe mmimes du collége
Mantpezat de Sers I:E*’

rham e Franca
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